





Wenn du fastest, pflece dein Haar und
wasche dir das Gesicht wic sonst auch,
damit die Deute dir nieht ansehen, dass
du fastest;nur dein Vater der auch im
Verborgenen gegenwirtig isth soll es
wissen. Dann wird dein Vater der ins
Verborgene sieht, dich belohnen.
Matthius 6,17-18
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