MOPS Heidelberg

Stresspravention und
Achtsamkeit

im Familienalltag

Vortrag far Mutter
mit Frahstlcksbuffet und Kinderbetreuung

Freitag, 20. Mai 2022

10:00 - 12:00

Freie evangelische Gemeinde Heidelberg
HaberstraBe 19 - 69126 Heidelberg-Rohrbach Sud



Stresspravention und Achtsamkeit
im Familienalltag
»Wege zu mehr Gelassenheit und Stressbewaltigung*

Eltern erleben sich haufig in Stress- und in
Uberforderungssituationen im alltaglichen Familienleben.
Kinder groBzuziehen ist fUr viele Eltern eine der
kraftraubendsten und verantwortungsvollsten Aufgaben im
Familienleben und gleichzeitig ist das Erleben verbunden mit
Gefluhlen von Liebe, Freude, Stolz und Erflllung.

Daraus resultieren manchmal unangemessene Handlungen
gegenlber den Kindern oder auch ein Gefuhl der
Erziehungsunsicherheit und der Uberforderung. Durch das
Verstehen von Stressreaktionen und die Entwicklung von mehr
Achtsamkeit, Selbstmitgefihl und Selbstflrsorge kann mehr
Akzeptanz sich selbst und den Kindern gegentber entwickelt
werden. Zu dieser Herangehensweise wird es ein Vortrag
geben mit anschlieBender Einladung sich dartber
auszutauschen.

Referentin: Ulrike Adam, Diplom-Psychologin, Leiterin der
Psychologischen Familien- Und Erziehungsberatungsstelle Weinheim,
Systematische Familientherapeutin, Achtsamkeitslehrerin (MBSR und
MSC).

Anmeldung unter

mops.heidelberg@feg-heidelberg.de
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