
KLEINGRUPPEN

2023 | HERBST / WINTER

HAUSKREISE
PROJEKTGRUPPEN
ZWEIERSCHAFTEN



2

INHALT

2

 3 Willkommen

 4 Hauskreise

12 Projektgruppen

18 Zweierschaften

19 Anmeldung



33

Go� ist seinem Wesen nach auf Gemeinscha� hin ausgerichtet.                  
Der Mensch ist nach dem Ebenbild Go�es geschaffen. So streben wir 
Menschen unweigerlich nach Gemeinscha�, die trägt und Geborgenheit 
gibt.

Die Kleingruppen in unserer Gemeinde kommen diesem Grundbedürfnis 
von uns Menschen entgegen. Es ist unser Wunsch, dass jeder in unserer 
Gemeinde in einer Kleingruppe gute Gemeinscha� und Wachstum im 
Glauben erlebt.

Dazu bieten wir verschiedene Formen von Kleingruppen an: 

   1. Hauskreise

   2. Projektgruppen

   3. Zweierscha�en

Diese Broschüre, die zweimal im Jahr aktualisiert erscheint, scha� einen 
Überblick über unsere Kleingruppen und hil� bei der Suche nach einer 
passenden Gruppe.

Das Kleingruppen-Team beantwortet Dir gern deine Fragen oder gibt Dir 
weitere Informa�onen:

Hans-Peter Bruck (Pastor)   Sindy Zumbach    Jan Geiß    Joachim Köble 

Per E-Mail erreichbar: kleingruppen@feg-heidelberg.de

WILLKOMMEN
Kleingruppen - klein, aber oho!
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Hauskreis 14
Wir sind eine gemischte Gruppe aus Singles und in Beziehung 
Lebenden im Alter von Mi�e 30 bis Ende 40. 

Uns zeichnet eine große Verbindlichkeit aus und eine gute 
Gemeinscha�, die auch über die Hauskreisabende hinaus geht. 
Dadurch, dass unser Glauben verschieden geprägt ist, entsteht 
ein lebendiger, ehrlicher und interessanter Austausch zu 
verschiedenen Bibeltexten und Themen. Dabei prüfen und 
hinterfragen wir auch tradi�onelle Verhaltensweisen und 
Theologien, die unseren Glauben bisher unterschiedlich 
geprägt haben. 

Unser Glaube soll Relevanz in unserem Alltag haben, weshalb 
wir immer versuchen, einen Bezug zu unseren persönlichen 
Situa�onen herzustellen.

Wir stellen uns der Herausforderung, im Hauskreis offen zu sein 
für neue Formen, Herangehensweisen, Themen und Ideen. 

Dienstags, 19:30 Uhr Andreas Kra� und Gerald Bendner

FeG Heidelberg und online

Hauskreis Lise
Wir sind ein lebha�er Kreis, der sich gerne auf die Suche nach 
Go�es Plan für unser Leben macht. 

Dienstags, 20:00 Uhr Viktor Lise

Gauangelloch und online
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Hauskreis Next step
Unser Hauskreis tri� sich jeden Dienstag online. Wir feiern die 
Möglichkeit, dass uns so weder ein voller Arbeitstag, eine weite 
Anfahrt noch die nebenan schlafenden Kinder davon abhalten 
dabei zu sein!

Dienstags, 19:30 Uhr Sophie und Sebas�an Knappe 

online

Hauskreis Offermann
Wir sind ein verbindlicher und langjähriger Hauskreis, der aus 
Singles und Familien besteht im Altersbereich 40 bis 60+.

Wir sind bodenständige Christen mit Humor.

Dienstags, 19:45 Uhr Udo Offermann

Pfaffengrund, Wiesloch oder hybrid

So teilen wir jede Woche Leben, lachen viel, 
lesen in der Bibel, wachsen im Glauben und 
beten füreinander. Und gleichzei�g teilen wir 
Leben auch ganz ak�v, indem wir regelmäßig 
gemeinsame Ak�onen unternehmen, 
Lobpreis machen, nach dem Go�esdienst 
zusammen essen oder uns unter der Woche 
verabreden. Wir freuen uns auf dich!
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Hauskreis Münch
Jeder bringt sich mit seinen Talenten ein. 

Wir stehen füreinander ein, sei es im Gebet oder prak�sch 
(Umzugshilfe, Fahrdienste zum Go�esdienst).

Dienstags, 20:00 Uhr Birgit Münch

Eppelheim, bei Bedarf online

Freitags, 14-täglich, 19:30 Uhr Ingrid Bruck

FeG Heidelberg

Mädels - Hauskreis
Freitags - 14 täglich von 19.30 – 21:30 Uhr (außer in den Ferien) 
treffen sich Mädels im Alter von 15 – 21 Jahren.

Wir wollen Jesus nachfolgen. Deswegen lesen wir in der Bibel, 
tauschen uns aus, beten füreinander. Darüber hinaus 
unternehmen wir gerne etwas miteinander.

Backen, Spielen, Singen steht auch auf dem Programm.

Hauskreis Schellenberg
Wir sind junge Erwachsene und genießen es, miteinander 
unseren Go� anzubeten, in der Bibel zu lesen und 
füreinander zu beten.

Wir teilen unsere alltäglichen Erfahrungen mit unserem   
Go� und lernen voneinander und von ihm.

Dienstags, 19:30 Uhr Erich Schellenberg

Primär in Leimen
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Hauskreis Oettinger
Wir wollen gemeinsam im Glauben wachsen und 
füreinander im Gebet einstehen. Der persönliche Austausch 
ist uns ebenso wich�g wie der Austausch über ein Thema.

Dienstags, 20:15 Uhr Tina & Jochen Oe�nger 

Mauer und Bammental

Hauskreis Schwenkschuster
Gemeinsam wollen wir Go� im Alltag erleben, gemeinsam 
beten, die Bibel studieren und uns von Go� herausfordern 
lassen.

Wir sind jung verheiratete Erwachsene und Berufseinsteiger 
im Alter von ca. 25-30 Jahren. Gerne wollen wir Personen, die 
neu in Heidelberg sind, ein geistliches Zuhause bieten.

Dienstags, 19:45 Uhr Katharina & Niklas Schwenkschuster
Eppelheim, Plankstadt, Sandhausen, 
Nussloch

Donnerstags, 20:00 Uhr Heiko & Ruthilde Herrmann

FeG Heidelberg

Hauskreis Klein, aber fein
Wir sind ein kleiner, aber sehr ak�ver Hauskreis von sechs 
Gläubigen. Wir kennen uns schon alle sehr lange und haben 
auch regen Kontakt miteinander. Das Vertrauensverhältnis ist 
sehr intensiv und wir haben großen Respekt voreinander. 

Gegensei�g versuchen wir unser Verhältnis zu Go� zu stärken. 
Dabei ist das Gebet ein zentraler Punkt in der Gemeinscha�. 
Auch über den Hauskreis hinaus stehen wir im Gebet in Kontakt.
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Latino - Hauskreis
Wir lesen die Bibel auf spanisch und portugiesisch, singen, 
beten, tauschen uns aus… 

Und merken, wie gut es uns tut,  Miteinander in der 
Mu�ersprache zu kommunizieren.

Es fühlt sich ein bisschen so als, als wäre man "Zuhause". 
Herzlich willkommen sind Alle spanisch oder portugiesisch 
sprechenden Personen.

Nosotros leemos la Biblia en espanol y en prtugués, 
conversamos, cantamos y oramos el uno por el otro. Y al 
hacerlo en nuestra lengua materna, notamos que bien nos 
hace. Es un poco como "llegar a casa". Bienvenidos seran todas 
las personas de habla hispana o portuguesa. 

Jeden 3. Freitag im Monat, 20:00 Uhr Ingrid Bruck

FeG Heidelberg

Hauskreis Baildon
Wir treffen uns seit April 2023 in Handschuhsheim (oder bei 
anderen Teilnehmern). Wir singen miteinander und lesen 
gemeinsam in der Bibel. Gemeinsamer Austausch und Gebet 
schließen den Abend ab.

Unser Ziel ist es, einander näher kennen zu lernen, verbindlich 
füreinander einzustehen und uns durch Go�es Wort prägen 
und verändern zu lassen. In den ersten Monaten sind wir als 
Gruppe schon gut zusammen gewachsen, sind allerdings mit 10 
Teilnehmern auch schon an unserer Kapazitätsgrenze.

Sonntags, 14-täglich, 19:30 Uhr Sheila und Reinhard Baildon

Primär in HD-Handschuhsheim
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AAn eurer Liebe zueinander 

werden alle erkennen, 

dass ihr meine Jünger seid.

Johannes 13, Vers 3
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PROJEKTGRUPPEN
Die erfrischende Alternative 
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„….suche Frieden und jage ihm nach…“ (Psalm 34,14)

Gar nicht so einfach. O� wird in den Gemeinden oder Ehen 
gestri�en. Hilfreich kann dabei eine Media�on sein. Dabei 
begleitet ein Mediator die Konfliktparteien und hil� bei der 
Kommunika�on sowie Lösungsfindung. 

In der Projektgruppe werden wir einen fik�ven Konflikt in 
Form eines Rollenspiels gemeinsam gestalten und spielen.

Projektgruppe Konfliktbearbeitung im 
Rollenspiel

Freitags, 19:30 Uhr Steffi Müller

FeG Heidelberg Ab dem 22. September - 3 Abende

Mi�els der Phasen der Media�on (Konfliktbearbeitung) werden wir die 
unterschiedlichen Perspek�ven der Beteiligten ak�v einnehmen. Ihre 
möglichen Gefühle, Mo�ve und Bedürfnisse werden erarbeitet. Ein 
Perspek�vwechsel ermöglicht dabei neue Haltungen und Vereinbarungen, die 
für eine Konfliktbeilegung hilfreich sein können. 

Warum das Angebot in Form eines Rollenspiels? In einem Rollenspiel begibst 
du dich in eine fik�ve Rolle deiner Wahl. Es ist eine Spielrolle. Im Spiel gelingt 
es uns leichter, eine andere Perspek�ve einzunehmen. Eventuell bekommst 
du einen anderen Zugang zu Sichtweisen und Haltungen. Vielleicht kannst du 
dabei Anregungen für eigene Konfliktlösungen erhalten oder dich vom 
bisherigem Konfliktverhalten distanzieren. Im Vordergrund steht der fik�ve 
Konflikt. Das, was du für dich dabei herausfindest, ist dein Ergebnis und kein 
Gruppenthema. Du stehst also im Schutz des fik�ven Spiels. Trotz der ernsten 
Thema�k erfährst du auch Spaß am Rollenspiel und seiner Dynamik. Wir 
werden alle am Rollenspiel beteiligt sein. Diese freiwillige Bereitscha� ist 
auch die einzige Voraussetzung für die Teilnahme an der Projektgruppe.

Es sind drei Abende vorgesehen. Da es sich um eine Spieldynamik handelt, 
könnte auch noch ein Abend dazu kommen oder wegfallen. So ist das bei 
einem Spiel.

Termine: Freitags 22.09., 29.09. und 06.10..



Projektgruppe
Face2face & heart2heart 
Kurs 2: Dich und andere stark machen

Das Ziel/die Idee:
• Drei Nachmi�age, um dich zu stärken mit neuen Themen, Sichtweisen 

und Herausforderungen
• Tools und Tipps zu untenstehenden Themen, die du in deinem 

persönlichen Umfeld im Alltag, Berufsleben und in der Gemeinde 
anwenden kannst 

• Die Inhalte von Kurs 2 bauen auf den Kenntnissen von Kurs 1 auf, der 
im Frühjahr 2023 sta�gefunden hat (bei Rückfragen hierzu bi�e Insa 
Lus�netz oder Ilse Wahl ansprechen)

Die Themen:
• Wahrnehmen und Spüren eigener Grenzen & Achtsamkeit und 

Selbstwahrnehmung & Ressourcenarbeit 
• Gute Entscheidungen treffen und begleiten
• Kommunika�on in der Herkun�sfamilie & Gewal�reie Kommunika�on

Das Format:
• Starke Mini-Inputs, die zur Reflek�on einladen 
• Viel Zeit zum Ausprobieren und Einüben neuer Themen und 

Herangehensweisen

Die Referen�nnen sind Gabriele Berger-Farago, Gabriele Hofäcker, Mar�na 
Kaufmann, Insa Lus�netz und Ilse Wahl.

Der Workshop findet jeweils samstags am 23.09.23, 25.11.23 und 20.01.24 
von 14:30 bis 18:00 Uhr sta�.

Samstags, 14:30 - 18:00 Insa Lus�netz und Ilse Wahl

FeG Heidelberg Ab dem 23. September - 3 Nachmi�age



1. Was ist Go�es Wille für mein Leben? Wir entdecken eine vergessene, 
aber sehr wich�ge Art des Gebets. Sie gibt uns den Schlüssel zu Go�es 
Willen für unser Leben.

2. Was, wenn ich nicht das Zeug dazu habe und versage? Wie gehe ich mit 
den Hindernissen um, die sich mir beim Umsetzen von Go�es Willen in 
den Weg stellen? Wir lernen von namha�en (geistlichen) Vorbildern aus 
unserer heu�gen Zeit, wie sie trotz Hindernissen ihren Traum leben und 
was wir aus ihren Erfahrungen lernen können.
(Buch: Uta Schmidt: Dream Chasers - Becoming Resilient in the Face of Hardship)

3. Wie überwinde ich die Klu� zwischen dem, was ich weiß, und dem, was 
ich tue? Wir erkunden der Weg zur Erfüllung von Lebensträumen und wie 
wir mit zerplatzten Träumen und En�äuschungen umgehen können. 

4. Wie kann ich mein Leben hier und jetzt in Fülle leben und ihm 
Bedeutung geben? Wir lernen, mit anderen Augen zu sehen. Das 
verändert unsere Perspek�ve im Hier und Jetzt.

Für wen ist die Projektgruppe gedacht? 
• Für alle, die Träume verfolgen, die Go� ihnen ins Herz gelegt hat. 
• Für jeden, der persönlich und im Glauben wachsen will. 
• Für dich, der du deinen Status Quo überwinden willst.





Wir werden uns damit beschä�igen, wie Go� (Jesus) zu uns 
spricht, um dann auf ganz unterschiedliche Art mit IHM 
schreibend unterwegs zu sein. 
Krea�ves Schreiben lässt Gedanken und Empfindungen vom 
Kopf ins Herz fallen und so können wir mit unserem S�� in der 
Hand in unserer Herzensbeziehung zu Go� wachsen und IHM 
auf eine �efe Weise begegnen.

Die Projektgruppe findet mi�wochs am 06.03.24, 13.03.24, 
20.03.24 und 27.03.2024 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus der 
FEG sta�. 5 – 8 Teilnehmende wären eine gute Zahl, da es die 
Möglichkeit eines Austausches geben soll. 
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ZWEIERSCHAFTEN
Kleinstgruppe statt Kleingruppe

Eine spezielle Form der Kleingruppe ist die Kleinstgruppe – die Zweierschaft. In 
unserer Gemeinde gibt es schon eine Reihe Zweierschaften, die so 
unterschiedlich sind, wie die Leute, die sich in ihnen treffen.

In einer Zweierschaft treffen sich zwei Personen, um ihren Glauben gemeinsam 
zu leben und zu vertiefen. Dies geschieht durch gemeinsamen Austausch, 
Gebet, Lobpreis, Bibellesen oder auch gemeinsame Unternehmungen. Der 
Kontakt ist persönlicher und intensiver als in einer „normalen“ Kleingruppe.

Die Gestaltung der Zweierschaft ist jedem Team selbst überlassen. Wie oft und 
wann man sich trifft, wie man die Treffen gestaltet, hängt von den jeweiligen 
Bedürfnissen und der Lebenssituation ab. Es bietet sich an, auch Kontakt mit 
anderen Zweierschaften zu haben, um voneinander zu lernen.

Und wie finde ich einen Zweierschaftspartner?
Der erste Schritt ist das Gebet. Bete dafür, dass Gott Dir den richtigen Partner 
zeigt. Dann sei mutig und spreche die Person an. Bist Du neu in unserer 
Gemeinde und kennst noch nicht so viele Leute, darfst Du Dich aber auch gern 
an uns wenden. Wir versuchen, jemanden für Dich zu finden.

Auch sogenannte Dreierschaften sind möglich...

Weitere Informationen bei Christina Wente  
christina.wente@feg-heidelberg.de
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ANMELDUNG
So bist Du dabei

Hauskreise
• Per E-Mail an Katharina Schwenkschuster 

      kleingruppen@feg-heidelberg.de
• Bitte mit Angabe der Hauskreisleitung

Projektgruppen
• Per Homepage 

      www.feg-heidelberg.de/hauskreise-kleingruppen

Zweierschaften
• Per E-Mail an Christina Wente 

      christina.wente@feg-heidelberg.de

Die Anmeldung zu allen Kleingruppen-Varianten kann auch schnell und direkt 
über folgenden QR-Code erfolgen. Dort findest Du auch die aktuellen Termine 
und weitere Infos:
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Unsere Gemeindevision
FeG Heidelberg: Leben pur!

Davon träumen wir
Wir sind davon begeistert, dass Jesus Christus uns ein erfülltes Leben schenken 
will. Das wollen wir persönlich und als Gemeinschaft immer mehr erleben.
Die FeG Heidelberg will ein Ort sein, an dem Menschen ankommen und sich 
wohlfühlen. Jeder erfährt Wertschätzung und wird herausgefordert, 
persönlich und geistlich zu wachsen. Das prägt unser persönliches Leben und 
unser Miteinander. Dieses Geschenk wollen wir in Wort und Tat an unsere 
Mitmenschen in Heidelberg und Umgebung weitergeben. 

Das feiern wir 2027
In der FeG Heidelberg pulsiert das Leben. Hier begegnen sich Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene jeden Alters. Wir bereichern und unterstützen 
uns gegenseitig. Wir freuen uns, gemeinsam im Leben und Glauben unterwegs 
zu sein: Miteinander feiern und arbeiten, lachen und weinen, streiten und sich 
versöhnen. 
Einladende und inspirierende Gottesdienste, persönliche Kleingruppen und 
verschiedene andere Formate geben uns Anregungen, unseren Glauben 
lebendig, alltagstauglich und mündig zu leben. 
Wir pflegen Beziehungen zu Menschen in unserem Lebensumfeld, reden 
authentisch und lebensnah über Jesus. Unser gastfreundliches Gemeinde-
zentrum lädt zum Wohlfühlen und zur Begegnung ein. Wir arbeiten mit 
anderen  Gemeinden in Heidelberg und Umgebung zusammen. Jeder kann an 
unseren Projekten teilnehmen, die in die ganze Stadt hineinwirken. Damit 
geben wir Menschen wertvolle Impulse für ihr Leben und ihren Glauben. 

I
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Los geht’s!
Um zu einem solchen Ort zu werden, bieten wir generationenübergreifend 
verschiedene Möglichkeiten an, sich zu begegnen, zu vernetzen und an der 
Lebensrealität des anderen teilzuhaben. Unsere Angebote richten sich 
besonders an junge Menschen und Familien. 
Mit unseren Gottesdiensten zu aktuellen Glaubens- und Lebensfragen, 
Seminaren, Kleingruppen und anderen Lern- Beziehungen fördern wir eine 
Haltung des lebenslangen Lernens und Wachsens.  
Wir wollen von Jesus Christus so geprägt und verändert werden, dass es 
praktische Auswirkungen hat: auf unseren Charakter, unsere Beziehungen und 
unser Engagement in der Gesellschaft. So kommt zur Entfaltung, was Gott in 
jeden von uns hineingelegt hat. 

IIch aber bin gekommen, um 

ihnen das Leben zu geben, 

Leben im Überfluss.

Johannes  10,10b
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