


Wie der Hirsch nach frischem Wasser 
lechzt, so lechzt meine Seele nach dir, o 
Gott. Meine Seele dürstet nach Gott, ja, 

nach dem lebendigen Gott. Wann 
endlich werde ich wieder zum 

Heiligtum kommen und dort vor Gottes 
Angesicht stehen? 

Psalm 42,2-3 | NGÜ



Es ist mein tiefster Wunsch, mit ihm 
verbunden zu sein. [...] Ja, ich möchte 
Christus immer besser kennen lernen; 
ich möchte die Kraft, mit der Gott ihn 
von den Toten auferweckt hat, an mir 

selbst erfahren und möchte an seinem 
Leiden teilhaben, sodass ich ihm bis in 

sein Sterben hinein ähnlich werde.
Philipper 3,9-10| NGÜ



Denn Gott hat die Welt so sehr 
geliebt, dass er seinen einzigen Sohn 

hingab, damit jeder, der an ihn glaubt, 
nicht verloren geht, sondern das 

ewige Leben hat. 

Johannes 3,16 | NL





Vater, die Zeit ist gekommen. 
Verherrliche deinen Sohn, damit er dich 
verherrlichen kann. Denn du hast ihm 

Macht über alle Menschen auf der 
ganzen Welt gegeben. Er schenkt allen, 

die du ihm gegeben hast, das ewige 
Leben.

Johannes 17,1-2 | NL



Und das ist der Weg zum ewigen 
Leben: dich zu erkennen, den einzig 

wahren Gott, und Jesus Christus, den 
du in die Welt gesandt hast.

Johannes 17,3 | NL



„Gott gefunden zu haben und ihn 
trotzdem noch zu suchen, ist ein 

Paradoxon der Liebe der 
menschlichen Seele.“ 

A. W. Tozer



Gott, ich habe Deine Güte geschmeckt. Sie hat meinen Durst 
gestillt und mich gleichzeitig noch durstiger gemacht. Ich 
weiß, dass ich deine Gnade brauche, und ich schäme mich 

und bekenne, dass ich mich nicht mehr nach Dir sehne. 
Allmächtiger Gott, ich möchte mehr Verlangen nach Dir 
verspüren. Ich sehne mich danach, mit einem Verlangen 
nach Dir erfüllt zu werden. Ich dürste danach, noch mehr 
Durst nach Dir zu haben. Ich bitte Dich, lass mich Deine 

Herrlichkeit sehen, damit ich Dich wirklich erkenne. 
Fange in mir ein neues Werk der Liebe an. 

Sprich Du zu meiner Seele: „Erhebe dich und folge mir nach.“ 
Und hilf mir dann, mich zu erheben und dir nachzufolgen aus 

diesem Tal, in dem ich schon so lange wandle.
Amen.
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