
Hoffnung
… wachsen lassen



Suubi = Hoffnung



Hoffnungslosigkeit



Hoffnung Glaube

im Kopf

Zukunft

Aktion

Jetzt

nährt



Hoffnung in der Psychologie

➢ Hoffnung ist größter Indikator für Erfolg

➢ Hoffnunglosigkeit führt zu Angst, Lähmung und Depression



Hoffnung in der Psychologie

Wie kann man Hoffnung 'messen', 

wie wachsen lassen?

▪ Klares Ziel

▪ Klare Schritte zum Ziel

▪ Wille das Ziel zu erreichen

Hoffnung wächst durch Erfolg 

in kleinen Schritten 

Die Kunst der kleinen Schritte



Hoffnung in der Bibel

"Elpisa" (griech.) = "zuversichtliche Erwartung dessen, was sicher ist"

➢ Heb 6,19: Diese Hoffnung ist unsere Zuflucht, für unser Leben ein fester 

Anker.

➢ Titus 1,2: … durch die wir Hoffnung auf das ewige Leben haben.

➢ Klag 3, 21: An dieser Hoffnung halte ich fest: Die Güte des Herrn hat 

kein Ende, sein Erbarmen hört niemals auf. 



Hoffnungs-Projekt "Ferienbibelschule 2023"

Ferienbibelschule für 100 Kinder im Dezember

www.hoffnung-fuer-uganda.de



Hoffnung … wachsen lassen 

➢ Hoffnung ist der stärkste Indikator für Erfolg

➢ Hoffnung wächst durch kleine Schritte

➢ Investiere in deine Beziehung zu Gott
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