Thema:

Vergebung befreit!
,,Warum wir uns damit oft schwer tun
und was wir dagegen machen konnen*

A. Vergebung befreit!

Den Schuldschein, der auf unseren Namen ausgestellt war und dessen
Inhalt uns anklagte, weil wir die Forderungen des Gesetzes nicht
erfiillt hatten, hat er fiir nicht mehr giiltig erklart. Er hat ihn ans Kreuz
genagelt und damit fiir immer beseitigt. (Kol. 2,14)

Genauso, wie der Herr euch vergeben hat, sollt auch ihr einander

vergeben.
(Kol. 3, 13b)

B. Vergebung -- Warum wir uns damit oft schwer tun...
Jeder findet Vergebung gut, bis er jemanden findet,
dem er vergeben solite. (C.S. Lewis)

1. Der Drang nach Vergeltung

2. Der Hunger nach Gerechtigkeit

3. Die Ratlosigkeit in Bezug auf Aussohnung
4. Die Frage(n) zur Vergebung

C. ... und was wir dagegen machen konnen:
1. Relativieren! Blick auf MICH
2. Einfiihlsam werden! Blick auf den ANDEREN
3. Delegieren! Blick auf GOTT
4. Verstehen! Blick auf VERGEBUNG

Vergebung ist kein frommes Mu/f3, sondern ndhrt sich
aus der Liebe und der Gnade Gottes, die ER mir schenkt.



