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Vergebung befreit! -- praktisch gestalten 
„Schritte zu einem neuen Miteinander“ 

 

 

 
“Wer nicht bereit wird zu vergeben, zerstört die Brücke, über die er selbst 

gehen muß,  um mit einer Sache  oder  mit einer Person wieder klar zu 

kommen“ (Georg Herbert) 
 
 

 

A.Christus-Culture: „Wiederherstellen“ 
1. Kolosser 2,14 : Gott ist vergebungs-BEREIT/ vergebungs-

ENTSCHLOSSEN und vergebungs-TÄTIG (Schuldbrief) 

2. Kolosser 3, 12ff: Wir sollen ebenso wie Gott sein und Unrecht mit 

Vergebung untereinander begegnen 

3. Vergebungsblockaden überwinden/ Vergebungshilfen nutzen 

 
 

B. Fünf praktische Schritt der Vergebung : 
1. Das Eingeständnis: „Es tut mir leid!“ 

2. Die Verantwortung: „Mein Vergehen!“ 

3. Die Überlegung: „Es wiedergutmachen!“ 

4. Das Vorhaben: „Es nicht wieder tun!“ 

5. Die Herzensbitte: „Bitte verzeih´mir!“ 

 
 
 

“Unsere Beziehungen in Ehe, Familien und in den Gemeinden würden 

aufblühen, gesunden und heil werden, wenn wir uns diese Sprache der 

fünf Schritte der Vergebung mehr schenken würden!“ 

 
 

 
Bibelstellen: Lukas 15,17-18 / Lukas 19,8 / Johannes 8,10+11 / 1.Mose 50,17 / 

Matthäus 6,14f / Matthäus 18,21-35 / Lukas 23,34 / Apg. 7,60 / Römer 12, 19-

21 / Epheser 4,32 

 


