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LIFETALK 2026

LifeTalk ist das etwas andere Gottesdienst-
format der FeG Heidelberg. Nicht die Namen 
der Personen stehen hier im Mittelpunkt, 
sondern deren unglaublich bewegende 
Lebensgeschichten.

Darüber wollen wir ins Gespräch kommen. 
Ehrlich, offen und authentisch. Keine frommen 
Phrasen, sondern durchlebte Erfahrungen, die 
auch unser Leben bereichern. 

Treffpunkt: 
Sonntags vom 4. - 25. Oktober 2026 um 10 Uhr 
in der FeG Heidelberg

Neugierig? Einfach vorbeikommen!
Wir freuen uns auf Euch.



Sabine Langenbach
Die Dankbarkeitsbotschafterin

Sonntag, 4. Oktober

Thomas Baur
Sehnsucht nach echter Liebe

Sonntag, 18. Oktober

"Eine dankbare Lebenshaltung verändert nicht 
die Umstände – aber sie verändert dich!“ sagt 
Sabine Langenbach und weiß aus eigener 
Erfahrung, wie herausfordernd das Leben sein 
kann. 

"Gott sei Dank" ist für die Dankbarkeitsbotschaf-
terin, wie sie sich nennt, keine Floskel, sondern eine 
Haltung, aus der sie Kraft für ihren manchmal 
turbulenten Alltag schöpft.

Tauchen Sie ein in die bewegende und inspirie-
rende Lebensgeschichte einer Tochter aus 
dem Himalaya.

Kurz nach der Geburt von Elizabeth Tamang 
Lama Huck verstirbt ihr Vater. Aus der 
traditionellen Sicht ihres Volkes trägt sie die 
Schuld an seinem Tod.

In ihrem Vortrag gibt die ehemalige 
Buddhistin nicht nur Einblicke in die Kultur 
und religiöse Weltanschauung der Menschen 
ihrer Heimat, und wie sie unter Scham, Schuld 
und Ablehnung lebte, sondern vermittelt auch 
die Botschaft, wie Gott ihr Leben verändert hat.

Karl-Dietmar Plentz
Was wirklich zählt

Sonntag, 11. Oktober

Elizabeth Huck
Aus der Schuld in die Freiheit

Sonntag, 25. Oktober

Vom Vater verprügelt. Von der Mutter verachtet. 
Im Alter von zehn Jahren sieht Thomas Baur 
keinen Ausweg mehr. Er versucht sich das Leben 
zu nehmen. Das misslingt. Auf der Suche nach 
Identität werden die Neonazis sein Familienersatz. 
Später steigt er in die Motorradszene ein und 
kommt bei einem Rockerbandenkrieg beinahe 
ums Leben. 

Doch dann hat Baur eine Begegnung, bei der sein 
ganzer innerer Schmerz abfällt – und die Suche 
nach echter Liebe beginnt…

Bäckermeister Karl-Dietmar Plentz liebt seinen 
Beruf und engagiert sich leidenschaftlich in Poli-
tik und Gesellschaft. Aber er kennt auch die 
anderen Seiten des Lebens: Scheitern, Burnout, 
Verluste. Und mit dem Älterwerden ist der 
begeisterte Familienmensch auch herausgefor-
dert, Verantwortung zu übergeben und den 
einen oder anderen Neuanfang zu wagen. 

Seine gehaltvollen Geschichten über das, was 
wirklich zählt und was ihm im Leben Sinn gibt, 
erzählt er mit bewegender Tiefe und erfrischen-
der Leichtigkeit.


