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Hilfstransporte der Freien evangelischen Gemeinden gibt es 
schon seit langer Zeit.

Anfangs von einzelnen Personen und Gemeinden organisiert, 
später als Arbeitsbereich des Bundes Freier evangelischer 
Gemeinden betreut. Ausgestattet mit eigenem Fuhrpark und 
Lagerhaltung. Seit Januar 2025 ist die FeG Auslandshilfe Teil 
der Allianz-Mission e. V.

Heute bedienen wir mehrere Schwerpunkte:

•	 humanitäre Hilfe als reine Nothilfe.
•	 Arbeit in diakonischen Einrichtungen.
•	 Unterstützung von christlichen Gemeinden und  

Partnerschaften.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter, transportieren, sortieren, 
verpacken und verladen die Hilfsgüter. 

Mit unseren eigenen Sattelzügen werden die Hilfsgüter dann 
zu den Empfängern nach Süd-Ost-Europa gefahren.

SPENDEN



PAKET ZUM LEBEN –
WAS IST DAS?

Ein „Paket zum Leben“ enthält Grund-
nahrungsmittel nach einer festen Vorgabe 
(Öl, Mehl, Zucker, Multivitamintabletten, Reis und Nudeln).

Die wirtschaftliche Situation vieler Menschen in Südost-Europa ist 
katastrophal und eine Änderung ist kurzfristig nicht in Sicht. Durch 
die Wirtschaftskrise wird die Schere zwischen Arm und Reich immer 
größer. Besonders hart trifft es Menschen am Rande der Gesellschaft 
– wie Rentner, Arbeitslose, Roma-Familien, Witwen und Waisen.

Zusätzlich werden Lebensmittel teurer. Viele Länder in Südosteuropa 
müssen ihre Sozialausgaben kürzen, da überall das Geld fehlt, gleich-
zeitig kämpfen sie immer noch gegen Korruption und Vetternwirt-
schaft. Aus diesem Grund werden unsere Hilfsgüter ausschließlich 
von christlichen Gemeinden und Organisationen verteilt. Sie wissen 
viel besser, wer tatsächlich Hilfe braucht. Für viele Empfänger der 
„Pakete zum Leben“ sind diese Überlebenspakete das seltene Ge-
schenk, sich sattessen zu können.

Jedes Jahr transportieren wir über 20.000 „Pakete zum Leben“. Die 
Kosten werden durch Spenden finanziert und ehrenamtliche LKW-
Fahrer setzen ihre freie Zeit ein. Etwa alle 14 Tage fahren sie mit unse-
rem LKW 90 m³ Hilfsgüter nach Südosteuropa. 

Dankbar sind wir für alle Menschen in Deutschland,

· die sich an Packaktionen beteiligen
· die „nur ein bisschen mehr einkaufen“
· die „handgreiflich Helfen“
· die das Wort „Nächstenliebe“ ernst nehmen und so Zeichen setzen

PAKETE PACKEN LEICHT GEMACHT!
Die Leerpakete stellen wir zur Verfügung.
Paketboden zukleben. 
Öl-Plastikflaschen auf den Boden stellen und Nudeln dazu
legen. So sind die Lebensmittel vor Nässe geschützt.

Paket zukleben

EINKAUFSLISTE:

2 x 1 Liter Speiseöl in Plastikflaschen
2 x 1 Kg Weizenmehl
2 x 1 Kg Zucker
2 x 1 Kg Reis (kein Milch- oder Kochbeutelreis)
2 x 1 Kg Nudeln (2xSpagetti, 2xSonstige s.o.)
2 x 1 Röhrchen Multivitamintabletten

Packungsgrößen im einzelnen können unterschiedlich sein, 
die Gesamtmenge sollte stimmen. Bitte keine anderen Waren 
einpacken, in manchen Ländern gibt es dann Zollprobleme.

Öl und Nudeln Spaghetti und Mehl

Zucker und Vitamintabletten Reis
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Warenannahme: Freitag 14.00-17.00 Uhr | Birkenweg 10 | 35713 Eschenburg-Wissenbach,
Aktuelle Zahlen und Transportpläne: allianzmission.de/auslandshilfe


